Bei uns spielt
das Alter keine Rolle.

Wir suchen und brauchen engagierte Menschen,

die Lust haben, uns bei unseren vielféltigen
Aufgaben zu unterstiitzen. Wenn Sie gerne mit
Menschen zusammen sind und zusammen
arbeiten, wenn Sie aufgeschlossen sind und Thr
Umfeld gerne aktiv mitgestalten mochten, dann
sind Sie bei uns richtig — egal, welchen Beruf
Sie ausiiben oder ausgeiibt haben und egal, wie
alt Sie sind.

Haben wir Thr Interesse geweckt? Dann sprechen

Sie uns an, wir beraten Sie gerne, wie und wo
Sie Thre Kenntnisse und Féahigkeiten am besten
einsetzen konnen.

Wir helfen hier und jetzt.

Der ASB ist als Wohlfahrtsverband und Hilfs-
organisation politisch und konfessionell unge-
bunden. Wir helfen allen Menschen — unabhén-
gig von ihrer politischen, ethnischen, nationalen
und religiosen Zugehorigkeit. Mit unserer Hilfe
ermoglichen wir den Menschen, ein groBtmog-
liches Maf ihrer Selbststindigkeit zu entfalten
und zu wahren. Wir helfen schnell und ohne Um-
wege allen, die unsere Unterstiitzung bendtigen.

Seit seiner Griindung im Jahr 1888 bietet der
ASB Dienste an, die sich an den Bediirfnissen
der Menschen orientieren. Zum Beispiel in der
Altenhilfe, im Rettungsdienst, der Ersten Hilfe,
der Kinder- und Jugendhilfe, der Hilfe fiir
Menschen mit Behinderung oder psychischer
Erkrankung, der Auslandshilfe sowie der Aus-
und Weiterbildung Erwachsener.

Der ASB in lhrer Ndhe:
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Freiwillig aktiv:.
Bundesfreiwilligen
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Heidi Falter,
Freiwillige beim ASB.
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Im Ruhestand engagiert.

Sind Sie auf der Suche nach neuen Herausfor-
derungen? Mochten Sie einen Teil Threr Freizeit
gemeinsam mit interessanten Menschen verbrin-
gen? Thre Kenntnisse weitergeben und sich sozial
engagieren? Neue Erfahrungen sammeln und
dabei gleichzeitig noch etwas Sinnvolles tun?
Dann sind Sie beim ASB genau richtig — werden
Sie freiwillig aktiv.

Wenn Sie mindestens 20 Stunden pro Woche Zeit
haben, eroffnet Thnen der Bundesfreiwilligen-
dienst im ASB die Moglichkeit, Ihre Kenntnisse
und Fihigkeiten weiterzugeben und gemeinsam
mit anderen einen wertvollen Beitrag fiir unsere
Gesellschaft zu leisten.

Fir jeden das Richtige.

Es gibt viele Moglichkeiten, sich beim ASB frei-
willig zu engagieren. Ob als Mitarbeiter in der
Betreuung von élteren
Menschen oder von
Kindern und Jugend-
lichen, als Fahrer fiir
Menschen mit Be-
hinderung, als Erste-
Hilfe-Ausbilder

oder als Freiwilliger
in vielen weiteren
Einsatzfeldern —

hier findet jeder eine
. $ passende Moglich-
keit, aktiv zu werden.
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Die Vorteile lhres
Bundesfreiwilligendienstes.

Neben vielfiltigen Einsatzbereichen, spannenden
Aufgaben und netten Kollegen bieten wir Thnen
zahlreiche weitere Vorteile:

&2 Taschengeld: Im Bundesfreiwilligendienst
zahlen wir Thnen ein monatliches Taschengeld
sowie eine Pauschale fiir Unterkunft und Ver-
pflegung. Sollten Sie Arbeitskleidung bendtigen,
stellt der ASB diese kostenlos zur Verfiigung.

&2 Zusatzqualifikationen: Auf Ihre jeweilige
Aufgabe bereiten wir Sie griindlich und umfas-
send vor. Wihrend des Freiwilligendienstes
nehmen Sie an Seminarwochen teil. Dabei
konnen Sie sich fortbilden, andere Freiwillige
treffen und sich iiber die neuen Erfahrungen
austauschen.

2 Mitsprache und Gestaltungsmo glichkeiten:
Thre Ideen sind uns wichtig. Viele unserer
Dienstleistungen konnten ohne Freiwillige gar

nicht angeboten werden. Wir suchen Menschen,

die Lust am Gestalten haben, sich nicht auf
Erreichtem ausruhen, sondern immer wieder
kreativ neuen Herausforderungen begegnen.

&2 Begleitung: Wir lassen Sie mit Ihrer Aufgabe
nicht allein: Gibt es Schwierigkeiten oder
Probleme, stehen Thnen erfahrene Begleiter
zur Seite.

&2 Versicherungsschutz: Wihrend des Bundes-
freiwilligendienstes sind Sie in der gesetz-
lichen Kranken-, Pflege-, Renten-, Arbeits-
losen- und Unfallversicherung angemeldet.
Die Beitrdge iibernimmt Ihre Einsatzstelle
zu 100 Prozent.

&2 Bescheinigung: Nach Ende Ihrer Dienstzeit
von mindestens sechs Monaten erhalten Sie
eine Bescheinigung fiir die Dauer der geleiste-
ten Zeit und ein Zeugnis, das ausfiihrlich iiber
die Art des Engagements informiert.
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Weitere Informationen erhalte
Internet unter: WWW. freiwillig-




