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MEINE DATEN

Vorname/Nachname

Straße

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Geburtsdatum

KURZ UND GUT
Neugierig geworden? Dann einfach die Postkarte
ausfüllen und weitere Infos anfordern.

Oder unter www.freiwillig-aktiv.de einloggen.

Offene Fragen klären sich am besten über unsere
Telefon-Hotline 0 18 05 - 266 155. Oder direkt
ein Gespräch mit dem ASB vereinbaren und sich
einfach mal treffen. Gemeinsam finden wir dann
das Richtige!

TASCHENGELD

SOZIALVERSICHERUNG

URLAUB

ABSCHLUSSZEUGNIS

ANERKENNUNG

SCHON WAS VOR?
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EIN JAHR FÜRS LEBEN

LASS DIE POST ABGEHEN

WAS ICH NOCH WISSEN WILL:

ICH INTERESSIERE MICH BESONDERS FÜR
[ ] Mobile Soziale Dienste
[ ] Altenhilfe
[ ] Behindertenhilfe
[ ] Rettungsdienst
[ ] Fahrdienste
[ ] Kinder- und Jugendhilfe

AB DANN BIN ICH INTERESSIERT
Monat / Jahr:

MEIN SCHULABSCHLUSS
[ ] Hauptschule
[ ] Realschule
[ ] Abitur
[ ] sonstiges:

MELDEN SIE SICH BEI MIR PER
[ ] E-Mail
[ ] Post
[ ] Telefon

FÜR JEDE(N) DAS RICHTIGE

Oft gibt es mehr Möglichkeiten, als man
zunächst denkt!

Die Gestaltungsmöglichkeiten und Einsatz-
bereiche im FSJ sind vielfältig. Neben der Auswahl
der Einrichtung gibt es viele Arten, sich zu
engagieren. Ob für technisch Interessierte, für
Kontaktfreudige, für Organisationstalente
oder kreative Köpfe – im gemeinsamen Gespräch
finden wir heraus, welcher Einsatzort am
besten passt.

MOBILE SOZIALE DIENSTE

ALTENHILFE

BEHINDERTENHILFE

RETTUNGSDIENST

FAHRDIENSTE

KINDER- UND JUGENDHILFE

Schon was vor in der nächsten Zeit? Erstmal was anderes
machen nach der Schule oder ein Jahr Wartezeit über-
brücken?

Ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Arbeiter-Samariter-
Bund zeigt, wo es künftig lang gehen kann und bereitet
gleichzeitig auf das Berufsleben vor. Variabel zwischen
sechs und 18 Monaten geht es mitten rein in soziale
Tätigkeiten – zum Erfahrungen sammeln, Neigungen
verwirklichen und Talente ausprobieren oder gar entdecken!
Und in den begleitenden Seminaren (25 Tage) gibt es
viel zu erfahren, was für den späteren Beruf und fürs Leben
fit macht.

ALTER:
16 BIS 26 JAHRE

BEGINN: IN DER
REGEL HERBST

DAUER: IN DER
REGEL EIN JAHR

BEGLEITSEMINARE

STATT ZIVILDIENST


