Schiitze Dich vor Menschenhandlern
und Zuhaltern

1. Gehe niemals auf Hilfsangebote ein,
wenn von Dir eine (sexuelle, finanzielle ...)
Gegenleistung verlangt wird.

2. Achtung! Diese Personen versuchen Deine
Situation auszunutzen!

3. Besonders Madchen, Frauen und
minderjahrige Gefluchtete sind bedroht von
sexueller Ausbeutung und Missbrauch.

4. Diese Personen sind nicht immer (alte)
Méanner, sondern manchmal auch (junge)
Frauen.

5. Sie geben vor z. B. Mitarbeitende von
Hilfsorganisationen zu sein.

Sicherheitshinweise fiir Dein
sicheres Ankommen

1. Wenn mdglich, schlieBe Dich einer Gruppe an
— vermeide es, allein unterwegs zu sein.

2. Gib niemals Deinen Pass, Dein Handy und
Dein Bargeld aus der Hand und bewahre
diese Wertsachen an unterschiedlichen,
sicheren Orten auf.

3. Mache Fotos von Deinem Pass und schicke
sie einer bekannten Person.

4. Gehe niemals mit einer Person mit, die Dir
nicht vertrauenswurdig erscheint.

5. Wenn Dir eine Person und ihr Verhalten
merkwdirdig vorkommen, dann schaffe
Abstand und mache Dich gegenuber anderen
bemerkbar.

6. Hole Dir Hilfe — Du bist nicht allein!

Zu beachten bei Mitfahrgelegenheiten

1. Nutze, wenn mdglich, kostenlose Angebote
staatlicher Transportgesellschaften
(z. B. Deutsche Bahn).

2. Mache Fotos von dem Fahrer oder
der Fahrerin, vom Fiihrerschein, vom
Autokennzeichen und schicke sie an mehrere
Personen, die Du kennst.

3. Steige nicht allein ins Auto.

4. Wenn Du Dich unsicher fiihist, fordere die
fahrende Person dazu auf anzuhalten und
steige aus!

Zu beachten bei einer Unterkunft

1. Nimm nur Unterbringungsangebote offizieller
Organisationen oder registrierter Personen an.

2. Mache Fotos von der Person, die Dich
aufnimmt, von ihrem Pass und notiere die
Adresse der Unterkunft.

3. Versende diese Fotos und Informationen an
mehrere Personen.

4. Wenn Du Dich in der Unterkunft nicht sicher

fahlst, dann verlasse diese sofort und nimm
Deinen Pass, Dein Handy und Dein Bargeld
mit!

Sei vorsichtig und gib auf Dich acht!
Bei Verdacht findest Du hier Hilfe zu jeder Zeit:

Polizei: 110

Fiir Frauen, die von Gewalt in jeder Form
betroffen sind: Hilfetelefon ,Gewalt gegen
Frauen®: 08000 116 016

Byab o6epe>xxHumM /o6eperkHoto!

Mpw HaMeHLWin Nigo3pi NOA3BOHM MO HUXKYE
BKasaHuMm HoMepam i Tobi uinogoboso 6yae
HagaHa goromora:

Moniuia: 110

nA XiHOK, AKi nocTpaXxganu Bif
HacuNbCTBa Pi3HOro BMAY: apAYa niHiA
jonomoru ,HacunbCTBO Hag >XiHKamun®:
08000 116 016

Byab 0CTOPOXXHbIM /OCTOPOXXHOM M Beperu
cebs! NMpn manenwem NofoO3PEHUN NO3BOHN
MO HUXXe yKa3aHHbIM HoMepam 1 Tebe byoeT
KPYrNOCYyTOYHO OKa3aHa NnomoLLb:

Monuuua: 110

OnA >XeHWuH, nocTpaaaBlUMX OT HaCUnA
nboro poaa: ropAaYan NMHUA NoMoLm
LzHacunne Hapg >eHwmHamm®: 08000 116 016

HapaHa iHchopmauia iHililloBaHa cninbHMMKU 3ycunnamm
¢oHay «3axucT npas XiHok» TERRE DES FEMMES Ta
6naroHapiiHoi opraHu3auii «Coto3 po6o4nx-camapuTaAH»
Arbeiter-Samariter-Bund (ASB).

Diese Information ist eine gemeinsame Initiative von

TERRE DES FEMMES und dem ASB.
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3axucTu cebe Big TopriBuUiB NoAbMU Ta BpaxoByu npu noisakax 3 CTOPOHHIMU 3awmTtuTte cebAa oT TOprosuEeB NOAbLMU YyTu npu noesgkax ¢ NOCTOPOHHUMM

CyTeHepis 1. 1o MOXIMBOCTI BUKOPUCTOBYIM 6E3KOLLTOBHI U CyTEHEPOB 1. 1o BO3MOXHOCTM Ucnonb3yn 6ecnnarHble
1. Hikonu He npuimarn Nponosunuiio Npo 4oMnomory, crnocobu nepecyBaHHA Ha AepXaBHOMY 1. Hwkorga He npyvHMMan NpeanoXeHua o BO3MOXHOCTW MepeaBuXeHnA Ha
AKLWO Big Tebe noTpebytoThb WOCh Y BiANOBIAb rpoMancbKoMy TpaHCMopTi (Hanpuknaa, nomMoLum, ecnu ot Teba TpebytoT 4YTO-TO rocyqapCTBEHHOM OBLECTBEHHOM TpaHCcnopTe
(B cekcyanbHOMY, (hiHAHCOBOMY MJlaHi YK WOChb «HimeupKy 3anisHy gopory» Deutsche Bahn, DB). B3ameH (B CeKcyanbHOM, (OMHAaHCOBOM MiaHe (Hanpumep, «Hemeukyto >xenesHyto opory»
noaibHe). 2. 3pobu oTo BOAIA, MOr0 BOAINCHKOIO unn 4To-TO NogobHoe). Deutsche Bahn, DB).
2. VYaara! Ui niogn HamaraloTbCcA ckopucTaTucA NoCBiAYEHHA, HOMEP aBTiBKM 1N HAZiLWu Ui poTo 2. BHumaHue! 3Tu nogu nbitatoTcA 2. Cpenau choTorpachmv BoguTensd, ero
TBOIM Bpa3nveunM cTaHoBuLLeMm! OEKiNbKOM 3HanoMuMm. BOCMO/b30BaTLCA TBOMM YA3BUMbIM BOANTENBLCKUX MpaB, HOMEP MaLUWHbI U BbILLAN
3. OcobnuBo giB4ara, XiHKN 1 HEMOBHOMITHI 3. Hi B Akomy pasi He cigan B aBTO cam/cama. nonoxxeHunem! 3T poTorpacun HECKONbKUM 3HAKOMbIM.
6i>keHUi NigaaTbCA PUSKUKY CEKCyarbHOI 4. Akwo TK Big4yBaew cebe HEBNEBHEHHO, BUMaran 3. OCco6eHHO AEBOYKN U AEBYLLKW, XXEHLNHDI 3. Hu B KOEM cny4yae He cagucb B MalIVHY B
ekcnnyaradii i Hapyru. BOZiA 3yNMHUTUCH i 3anuLw asTo! N HECOBEPLUEHHONETHME H6EeXXEHLbI OAVHOMKY.
4. HebesneyHnMn MoXyTb ByTU AK YONOBIKY, TaK i NoABEPralTCA PUCKY CEKCYarbHON 4. Ecnu Tbl YyBCTBYELb ce6A HEYBEPEHHO,
>KIHKM Pi3HOrO BiKY. . akcnnyartaunm n HaapyraTenseTB. noTpebyn BOAMTENA OCTAHOBUTLCA N MOKWUHb
5. BoHu BupatoTh cebe, Hanpuknag, 3a EIFER G P A e 4. 3TO MOryT 6bITb Kak My>X4W/HbI, TaK 1 maLmHy!
npauiBHUKIB ryMaHiTapHMX opraHi3ain. 1. o moxnuBocTi 06uparn nponosuuii xuTna Big >KEHLMHbI pa3HbIX BO3PacTOB.
OoiLiMHMX opraHisauin 1 3apeecTpoBaHux Ocib. 5. OHu BblgaloT cebA, Hanpumep, 3a
] 2. 3pobwu hoTo nogen, AKi HagaKTb TObI XKXNTMO, iX paboTHUKOB NyMaHWUTapPHbIX OpraHn3aumin. Y4TW Npu noucke XunbA
Mopaau no 6esneui AnA Baworo nacnopT i 3anuLn agpec NPoXKMBaHHS. 1. 1o BO3MOXHOCTU BblbMpan NpeanoxeHma
6nar°n°nqu°ro an6yTTH 3. Hagiwnu ui ¢oTo AeKinbKoM 3HanoMUM. XXWbA OT ochnumarnbHbIX opraHmM3aumm u

CoBeTbl No 6e3onacHocTu anAa Bawero

1. Mo MOXNMBOCTI NPUEAHYMTECH A0 rpymn — 4. AKWO B MIiCTi TBOro NPOXMBAHHA TW Big4yBaeLl 3aperncTpupoBaHHbIX NEPCOH.
YHUKanTe NoAopoXYyBaTh Ha CaMoTi. cebe Hebe3nevyHo, HEranHo 3anuL Noro i He Gnaronony4Horo npubbITUA 2. Cpenan cpoTorpachmm nogen, KoTopble
2. Hikonu He BunyckamTe nacnopT, MO6inNbHMI 3abyab B3ATU 3 cO60 NacnopT, MOBINbHWUIA 1. o BO3MOXHOCTU NpucoeanHanca K rpynne - npenocTaBnAloT Tebe Xnnbé, nx nacnopTa u
TenedoH 1 roTiBKy 3 pyK, 6epexiTb iX B pi3HMX TenedoH Ta roTisky! nsberan nyTewecTBoBaTb B OQNHOYKY. 3anuwim agpec NpoXKnMBaHuA.
HaginHMX MicbLAX. 2. Hukorga He Bbinyckan nacrnopT, MOBUSbHbIV 3. lMepewnu atn poTorpamm HECKOMbKUM
3. CdpoTorpadpyrite CBi NacnopT Ta HaAIWNITb TenegoH 1 HannyHble AeHbrN U3 pyK, XpaHu 3HaAKOMbIM.
MOro KOMYCb i3 CBOIX 3HaNOMMX. UX B pasHbIX, HAAEXHbIX MecTax. 4. Ecnu Tbl YyBCTBYelLWb cebA B MECTE TBOErO
4. Hikonu He igiTb 3 NOANHOLO, AKa He BUKSINKAE 3. CdpoTorpacmpyi cBor nacnopT 1 OTNpaBbTe nNpoXuBaHWA He 6e30NacHO, HEMEANEHHO
nosipw. €ro KOMy-Hnbyab U3 CBOMX 3HAKOMBbIX. NMOKWHBb €ro U He 3abyab B3ATb C CO6OM Nacnopr,
5. AKLLIO YONOBIK Ta MOro NoBeAdiHKa 34aKThCA 4. Hukorga He ngu ¢ 4enoBeKOM, KOTOPbI He MOBOUIBHBIN TeNnedoH 1 Hanu4yHble AeHbrn!
TO6i ANBHUMMK, CTBOPU AMCTaHLIIO Ta Aan 3Hatu BbI3blBaeT y TebA aosepuA.
npo cebe iHWKM, o6 NOCTOPOHHI 3BEPHYNN Ha 5. Ecnu 4yenoBek 1 ero noBeaeHue KaxyTcaA
Tebe yBary. Tebe cTpaHHbIMK, CO3aan ANCTaHUMIo N Aan
6. 3BepHNCb MO AOMOMOry — T! HEe CaMOTHIW/ 3HaTb 0 cebe ApyrnmM, 4Tobbl NOCTOPOHHUE
camoTHA! obpatunun Ha TebAa BHMMaHMe.

6. Ob6paTtncb 3a MOMOLUBIO — Tbl HE OAMHOK /
oauHoka!




